17/10/08 CALENDRIER OFFICIEL 2008 — 2009 DES COURSES HORS STADE DU LIMOUSIN

DATE LIEU EPREUVE HEURE | PERSONNE A CONTACTER | DISTANCE | CHAL
LABEL
26/10/08 | SAINT JUNIEN Relais Ekiden 13h30 | LASVERGNAS Laurent 42,195 kms | C.D.87
87 05.55.03.71.90
07/12/08 | BONNACLA Trail de Bonnac laCote 09h30 | VERGNAUD Ludovic 18 kms
COTE 87 05.55.39.31.60
05/12/08 | ST JUST LE Courir pour le téléthon 20h00 | LABRUGNAS Josiane 8 kms
MARTEL 87 05.55.35.50.41
13/12/08 | Sr Agnant de Corrida 14h . Clﬁ%(gnzeocégrf;l;i 0
versillat 1tour 2,720 et 3 tours et 15h ap:g\s/allgh 05 58 63 70 51
14/12/08 | Guéret Le Trail du loup Blanc 9h et 13 et 33km
11h Sam Triathlon 05 55 61 08 04
14/12/08 | ST YRIEIX LA Corrida du pére Noel 15h30 C.D. 87
PERCHE 87
21/12/08 NEXON Corrida desréveillons 15h45 10 kms C.D.87
87 05 55 61 08 04
11/01/09 19-23 Cross départemental
87
08/02/09 | POMPADOUR Cross régiona Tulleac
19
08/02/09 CHAMPAGNAT | Trail hivernaute CHEVREUX Laurence 13 et 22
23 05.55.66.86.69 kms
15/02/09 |AYEN Corridadela St Valentin 10h00 | MARANI 10 kms
19 05.55.84.18.94
22/02/09 TRELISSAC % FINALE chpts de France
24 De cross
22/02/09 |VEYRAC Vétathlon de Veyrac 14h30 | PINEL Philippe 4k+18k
87 05.55.03.53.41 VTT + 4k
01/03/09 USSAC L’ Ussacoise 10h00 | M. BONNEAU 10 kms L.R.
19 05.55.87.00.69
08/03/09 |LIMOGES 87 La Ponticaude 09H30 |ROMANET Stéphane 2 heures C.D. 87
(bords de Vienne) 05.55.50.32.79
22/03/09 | BUSSIERE- Les Foulées de Bussiére 09h45 | CAUZZI Jean-Paul 20kms et | C.D. 87
POITEVINE 87 05.55.68.41.87 11kms
29/03/09 | TULLE Semi-marathon de Tulle 10h00 | PERRIER Patrick 21,100 kms | L.R.
19 05.55.92.03.04
05/04/09 | VERNEUIL SUR |Lesfouléesde Verneuil 09h30 | THENAILLE Olivier 8et 16 C.D. 87
VIENNE 87 Sur Vienne 06.09.82.53.32 Kms
11/04/09 |BERSAC SUR Letrail des puys et des 10h00 | CELERIER Lionel 24 et8kms | C.D. 87
RIVALIER 87 monts 05.45.73.79.27
19/04/09 |LAGRAULIERE | Foulées graulieroises 10h00 | GABINO 3,30ul0
19 05.55.73.79.27 kms
19/04/09 | ST CHRISTOPHE | Foulées orange 10h00 | FIALAIRE André 6,3 et 13,5
23 (course nature) 05.55.66.80.17 kms
19/04/09 | ST VITTE SUR Trail de St Vitte 10h00 | EVEN Alain 15 kms C.D. 87
BRIANCE 87 08.77.85.42.25
26/04/09 | ST DIZIER Laleyrennoise 10h00 | CARROZZA Gilbert 13 Kms
LEYRENNE 23 05.55.64.44.32
01/05/09 | MALEMORT Latranspirante 10h00 | FAURE 4 et 10 kms
19 06.23.14.82.82
03/05/09 | AUREIL LesBouclesd' Aureil 09h15 | CLARISSE Jacky 22,8 et C.D.87
87 05.55.30.32.91 11,4 kms
08/05/09 | ARGENTAT Critérium 10h30 | BOURLOT Maurice 10 kms L.R.
19 Argentacois 05.55.28.05.93
17/05/09 |VIGEOIS Foulées du lac de 10h30 | Mme DESCHAMPS 6,5¢€t 10




19 Pontcharal 06.78.88.02.96 kms
17/05/09 |LA CELLE Le Gué du Buis 09h30 DURAND Christine 11 et 23
DUNOISE 23 05.55.89.23.50 kms
17/05/ 09 | BEAUNE LES Foulées de Beaune les 09h30 | BONNAUD Joseph 3,9et 15
MINES 87 Mines 05.55.36.80.89 kms
21/05/09 | MOUTIER Semi-marathon du 10h00 | MARTIN Jean 21,100 kms
D’AHUN 23 Moutier d’ ahun 05.55.62.52.98
21et 22/ |BRIVE 24 heures de Brive 10h00 | MARANI Patrick L.R.
05/09 19 05.55.84.18.94
23/05/09 |VOUTEZAC 10 KMS nature 19h00 | PRADEAU 10 kms
19 05.55.84.19.03
29/05/09 |BRIVE Courir aBrive 20h00 | TOULZAC Jean-Pierre 10 kms L.N.
19 09.51.76.07.26 L.R.
31/05/09 | AMBAZAC Gendarmes et voleurs de 12h00 MONGES Jean-Luc 30kmsenv | L.N.
87 temps 05.55.04.00.94 C.D.87
01/06/08 | LA SOUTER- Ekiden de La Souterraine |09 h30 | TOMASZEWSKI Maguy 42,195kms | L.R.
RAINE 23 05.55.63.79.16
31/05/09 | DONZENAC Lamédiévale (relaisde2h |14h00 | M. AULIAC 2 heures
19 par équipes de 2) 06.83.90.50.38
01/06/09 |LAGRAULIERE |Maxicrossdelaforet 09h00 | GABINO 12,5 kms
05.55.73.79.27
06/06/09 | ST JUNIEN La Glanetaude 13h03 | NICOLEAU Philippe 87 minutes
87 05.55.02.05.24
07/06/09 |LA SOUTER- Ekiden de la Souterraine 0900 TOMASZEWSKI Maguy 42,195 kms |L.R.
RAINE 23 05.55.63.79.16
07/06/09 | EGLETONS Foul ées egletonnaises 09h30 | CORMONT 10 kms
19 05.55.93.60.45
13/06/09 |BESSINESSUR | Lesfouléesde Bessines 18h30 | VALADON Bruno 10 kms C.D. 87
GARTEMPE 87 05.55.76.56.18
13/06/09 FEYTIAT Nocturne destrois 21h00 | GAUMONDIE Patrick 25 kms C.D.87
87 limousines 05.55.00.29.19
14/06/09 | PIONNAT La Pionnatoise 10h00 | PARADOUX Patrick 10 kms
23 05.55.80.99.88
14/06/09 |BEYSSAC 10 kms de Beyssac 10h15 | M. DUPUY 10 kms
19 05.55.73.32.36
20/06/09 | BOUSSAC Foulées desvielllespierres | 17h30 | DAGARD Philippe 11,5kms
23 de Boussac 05.55.65.08.28
21/06/09 | LASTOURS Trail Richard Coaur de Lion ARNOLD Duncan
87
21/06/09 | TULLE Randonnée Tulle Sédieres | 09h30 PERRIER Patrick 19 kms
19 05.55.92.03.04.
27/06/09 | CONCEZE Foulées de Conceze 19h00 | M. PEYRAMAURE 10 kms
19 05.55.84.75.31
27/06/09 | SAINT PRIEST Courir a St Priest 20h30 | AUDEBAUD Robert 10 kms C.D.87
SOUSAIXE 87 06.09.32.83.25
28/06/09 | AUPHELLE Tour dulac de Vassiviere | 09h30 |LADURANTY Robert 23,4 kms C.D. 87
87 05.55.09.20.89
04/07/09 | ROCHECHOUART | Festibandas 18h30 LASVERGNAS Laurent 6 kms C.D.87
87 05.55.02.69.60
04/07/09 | ST YRIEIX LA Foulées arédiennes 18h30 | PELLANGEON J. Pierre 11,5 kms
MONTAGNE 23 05.55.66.89.66.
05/07/09 | ST AULAIRE Foulées Perlim 09h30 |Marc GOLFIER 10 kms
19 05.55.25.81.11
05/07/09 |RILHAC - Foulées rilhacoises 09h30 | M.DELBOS 10 kms
XAINTRIE 19 05.55.28.69.75
10/07/09 |BESSINESSUR | Lesbandafoulées 19h30 | VALADON Bruno 6,5 kms C.D. 87
GARTEMPE 87 05.55.76.56.18 env.
11/07/09 | PANAZOL Auzette Naturre 18h00 | LACHEZE René 10kms
87 05.55.00.26.03




12/07/09 USSEL 10 kms d'Ussdl 10h00 | PANNETIER Frangois 10 kms L.R.
19 05.55.72.14.18
18/07/09 | ST MARCA Foulées du pété aux 18h30 | MASDE FEIX Martial 88et131
LOUBAUD 23 pommes de terre 05.55.66.09.18 Kms
18/07/09 | SAILLAC Course de lanoix 19h30 | Jean-LouisVALADE 10 kms
19 05.55.25.38.65
24/07/09 | ST PANTALEON |Laboucle st pantaléonnaise | 19h00 | PhilippePOUMEAU 5kms
DE LARCHE 19 06.73.92.57.94
25/07/09 | ORADOUR SUR | Corridadesfeuillardiers 20h30 |LASVERGNAS Laurent 8,8kms( H) | C.D. 87
VAYRES 87 05.55.03.71.90 5,4 kms (F)
26/07/09 |BORT LES Montée des orgues 10h15 | PANNETIER Francois 6,2 et 13,6
ORGUES 19 05.55.72.14.18 kms
01/08/09 | CHAMBOULIVE | Fouléesdu Puy Grand 17h00 | M. AGNOUX 53¢t 16,3
19 05.55.21.61.67 kms
01/08/09 | NEDDE Course des deux ponts 17h30 | SIRIEIX Bernard 19,2 et
87 06.77.57.38.78 9,6 kms
07/08/09 | BRANCEILLES 10 kms de Branceilles 20h30 VEY SSIERE Jacky 10 kms L.R.
19 05.55.25.34.77
08/08/09 | BENAYES Foulées de Benayes 16h30 M. ROUGERIE 10,5 kms
19 05.55.73.46.72
08/08/09 | ST LEGERLE 10 kms du petit Brionnais | 18h45 | VAREILLAUD Dominique 10 kms L.R.
GUERETOIS 23 05.55.41.77.20
09/08/09 | MONTAIGNAC | Fouléesdu Milhassou 09h00 | Noelle POURTEYROUX 5et 10 kms
19 05.55.27.61.53
14/08/09 | DAMPNIAT Foul ées dampniacoises 20h00 | J. Pierre BERNARDIE 9,5 kms
19 06.19.69.62.16
15/08/09 | ROYERESVAS. |Lesfouléesnature de 09h30 | RAMOND Georges 8,11 et 16
23 Royéres Vassiviére 05.55.64.73.04 kms
15/08/09 | NOUGEIN Foulées de la St Roch 10h00 | M. MOLLIER 8 et 16 kms
19 06.76.04.34.51
15/08/09 | SOURSAC Foul ées de Soursac 17h30 | PANNETIER 12 kms
19 05.55.72.14.18
22/08/09 | FROMENTAL Foul ées de fromental 18h30 | CHATEAU Brigitte 10 kms C.D. 87
87 05.55.76.15.75
23/08/09 BEYNAT Trail des Chataigners 08h30 |M.JAULIN 30 kmsen
19 06.15.43.93.18 relaisde 2
23/08/09 |ESPEYRUT Course du four 10h00 | DESCHASEAUX 11,2 kms
19 06.10.82.88.14
29/08/09 | FORGES Leréveil forgésien 17h00 | M .LANUZEL 10 kms
19 06.79.08.05.38
30/08/09 |LA COURTINE Marathon des sourcesdela |09h00 | CHEVREUX Laurence 42,195 kms
23 Creuse 05.55.66.86.69
04/09/09 | ALLASSAC Foulées Allassacoises 20h00 | P. MARANI 10 kms
19 05.55.84.18.94
06/09/09 | SAINT ANGEL Foulées St Angéloises 0%h30 |M.ESTRADE 5et 10 kms
19 05.55.96.10.42
12/09/09 |TULLE Foulées tullistes 19h00 PERRIER Patrick 10 kms L.R.
19 05.55.92.03.04
12/09/09 | BOISSEUIL Foul ées des escargots 16h00 10 kms
87
19/09/09 | ST LEGER LA Foulées de ST Léger la 16h00 | LARRAUD Daniel 6et12kms | C.D. 87
MONTAGNE 87 | Montagne 05.55.39.86.76
19/09/09 | POMPADOUR Foul ées du pays de 18h30 | DUTHEIL D. 10 kms
19 Pompadour. 05.55.98.55.44
20/09/09 | ST DIZIER Tour delacommune 09h00 | CARROZZA Gilbert 30 kms
LEYRENNE 23 (par équipes de 3) 0555.64.44.47
26/09/09 |LEPAUD Les foulées de Lepaud 15h30 | MAHAUT Patrice 21,1 kms L.R.
23 05.55.65.74.18




27/09/09 LISSAC Foulées MLK sports 09h00 | MAIGNE Lilian 7 et 21 kms
19 05.55.87.29.51
27/09/09 | CONDAT SUR Foul ées condatoises 10h30 | LACHEZE Claude 10 kms C.D.87
VIENNE 87 05.55.06.13.29
27/09/09 |CHAVANAC Trail du Longeroux 10h00 | PANNETIER 10 et 18
19 05.55.72.14.18 kms
04/10/09 | SAINT PRIEST Course nature 09H30 |AUDEBAUD Roberft 18 kms C.D. 87
SOUSAIXE 87 06.09.32.83.25
04/10/09 | ST SETIERS Tour du plateau de 09h00 | NADALON 80 kmsen
19 Millevaches 05.55.95.61.75 Relais5
04/10/09 |LISSAC Bougez vous la santé 09h00 |BARRUEL 7,14et 21
19 05.55.21.11.69 kms
11/20/09 | LIMOGES Lesbouclesde porcelaine | 09h00 |FAYE Luc 10kmset |C.D.87
87 05.55.38.49.90 21,4 kms
15/10/09 |LISSAC Trail delapaix 08h30 |M.ARCONDEGUY 35 kms
19 05.55.87.76.30
17/10/09 |FLAVIGNAC Corridade lapomme 16h00 | FISSOT Jacques 10 kms C.D.87
87 (lac St Fortunat) 05.55.58.25.00
18/10/09 |NOTH LaCazine 09h30 | TOMASZEWSKI Maguy 20 kms
23 Course nature 05.55.63.79.16
25/10/09 | SAINT JUNIEN RelaisEkiden delavillede | 13h30 |LASVERGNAS Laurent 42,195 kms |L.R.
87 St junien 05.55.03.71.90
25/10/09 | LISSAC Trophée Amédée 09h00 |FRANCOIS 7 et 14 kms
19 Domenech 05.55.92.16.06
08/11/09 |RILHAC Course des gazelles 10h00 | EVEN Maité 8 kms
RANCON 87 09.77.85.42.25
22/11/09 | ST HYLAIRE Course de St Hylaire ROURE Jérome
LES PLACES 87
22/11/09 |BRIGNAC 10 kms de Brignac 10h15 |LABIDOIRE
19 05.55.85.82.91
04/12/09 | ST JUST LE Courir pour le téléthon 20h00 | LABRUGNAS Josiane 8 kms
MARTEL 87 05.55.35.50.41
06/12/09 |BONNACLA Trail de Bonnac la Cote 09h30 |VERGNAUD Ludovic 18 kms C.D. 87
COTE 87 05.55.39.31.60
13/12/09 |VERSILLAT Corridaversillacoise de 15h00 | GERALD Claudine 8 kmsenv
23 Noel 05.55.63.70.51
13/12/09 | SAINT YRIEIX Corrida du pére Noel 15h00 | BEAUFILS Dominique 7,2 kms C.D.87
LA PERCHE 87 05.55.08.12.65
20/12/09 23 Letrail duloup blanc et SAM TRIATHLON 33et12
10h30 | 05..55.61.08.04 kms
20/12/09 | NEXON Corridadesréveillons 15h00 | DELHOMENIE Jean Marie 10 kms C.D.87
87 05.55.58.39.22
26/12/09 | ST JUNIEN Corridade Noel LASVERGNAS Laurent
87 05.55.03.71.90




